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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
4 DE FEBRERO

Inicio de llegada de las delegaciones.
De 16:00 a 21:00 h: pesaje y registro de los competidores de kata y de Kumite, categorias Sub-16 y Sub-14.

Los equipos que estén completos el dia jueves, podran registrar a todos sus participantes en la misma franja horaria.
(Solo registro; no habra pesaje para las categorias sub-18 y superiores)

Sin embargo, el pesaje para las categorias sub-18 y superiores se realizaran UNICAMENTE el viernes.

5 DE FEBRERO

Ultimo dia de llegada de las delegaciones.

De 10:00 a 14:00h y de 16:00 a 21:00h: pesaje y registro de los competidores Sub-18, Sub-21, sénior y veteranos.

El pesaje y el registro de competidores y entrenadores se realizaran en el hotel oficial (Hotel Don Angel). Se entregaran

las acreditaciones oficiales.

El pesaje y el registro se realizaran por EQUIPOS (organizaciones y dojos). No se permitiran registros ni pesajes
individuales.

Los competidores que no cumplan con el peso de su categoria serdn descalificados.

14:00 h: llegada al pabelldn de los participantes de Kata, Sub-14 y Sub-16. Preparacion para la apertura.
15:00 h: apertura de puertas al publico.

15:30 h: ceremonia de apertura.

16:00 h: inicio de la competicion de kata.

18:00 h: inicio de los combates Sub-14 y Sub-16.

21:00 h: entrega de premios y sesién de fotos.

6 DE FEBRERO

08:30 h: llegada al pabelldn de los competidores y preparacidn para el inicio.

09:30 h: ceremonia de apertura.

10:00 h: inicio de los combates de todas las categorias (Sub-18, Sub-21, sénior y veteranos).

14:30 h: pausa para el almuerzo.

16:00 h: cuartos de final, semifinales y finales de todas las categorias (Sub-18, Sub-21, sénior y veteranos).

20:00 h: entrega de premios y sesion de fotos.

22:30 h: Sayonara Party.

**La entrada al Sayonara es gratuita, pero es necesario comprar fichas para adquirir bebidas. Se pueden comprar durante el
registro y el pesaje o en la misma fiesta. **

El programa puede variar segun el numero de participantes. Cualquier cambio se comunicara con suficiente
antelacidn.
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CATEGORIAS DE KUMITE

1. CATEGORIA ADULTOS
Hombres -70 kg/ -80 kg/ -90 kg/ + 90 kg

Mujeres -55 kg/ -65 kg/ +65 kg

Cupos de competidores por categoria adultos:

4 competidores para organizaciones IFK por pais

2 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK por pais

Las plazas IFK no cubiertas podran ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK.

Maximo de 6 competidores por pais y categoria

Cupos del pais anfitridon por categoria adultos:

4 competidores para organizaciones IFK

4 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK

Las plazas IFK no cubiertas podran ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK.

Maximo de 8 competidores por categoria

Duracidn de los combates de la categoria adultos:

2 minutos, 2 minutos, peso, 2 minutos de prorroga (si hay 5 kg de diferencia de peso, ganara el competidor de menor
peso. 8 kg en peso super pesado masculino)

Final 3 minutos, 2 minutos, 2 minutos. (sin decision por peso).

Protecciones obligatorias en la categoria adultos:

Espinilleras y protectores de empeine solo para mujeres / coquilla para hombres / protector de pecho tipo copa para
mujeres.

**Los competidores entre 18 y 20 afios pueden pelear en la categoria de adultos si asi lo desean. Ningtin peleador
puede competir en dos categorias de Kumite**
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2. CATEGORIA SUB-21 (el competidor debera tener entre 18 y 20 afios el primer dia de competicién)

Hombres -70 kg/ -80 kg/ +80 kg

Mujeres -55 kg/ -65 kg/ +65 kg

Cupos de competidores por categoria Sub-21:

4 competidores para organizaciones IFK por pais

2 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK por pais

Las plazas IFK no cubiertas podrdn ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK.

Maximo de 6 competidores por pais y categoria

Cupos del pais anfitridon por categoria Sub-21:

4 competidores para organizaciones IFK

4 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK

Las plazas IFK no cubiertas podran ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK.

Maximo de 8 competidores por categoria

Duracidon de los combates de la categoria Sub-21:

2 minutos, 2 minutos, peso, 2 minutos de prorroga (si hay 5 kg de diferencia de peso, ganara el competidor de menor
peso. 8 kg en peso super pesado masculino)

Final 2 minutos, 2 minutos, 2 minutos. (sin decision por peso).

Protecciones obligatorias en la categoria Sub-21:

Espinilleras y protectores de empeine / coquilla para hombres / protector de pecho tipo copa para mujeres
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3. CATEGORIA SUB-18 (el competidor debera tener 16 o 17 afios el primer dia de competicion)

Hombres -60 kg/ -65 kg/ -70 kg/ -75 kg/ +75 kg

Mujeres -50 kg/ -55 kg/-60 kg/ +60 kg

Cupos de competidores por categoria Sub-18:

3 competidores para organizaciones IFK por pais

3 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK por pais

Las plazas IFK no cubiertas podran ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK.

Maximo de 6 competidores por pais y categoria

Cupos del pais anfitrién por categoria Sub-18:

4 competidores para organizaciones IFK

4 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK

Las plazas IFK no cubiertas podran ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK.

Maximo de 8 competidores por categoria

Duracidén de los combates de la categoria Sub-18:

2 minutos, 2 minutos, peso, 2 minutos de prorroga (si hay 3 kg de diferencia de peso, ganara el competidor de menor
peso).

Final 2 minutos, 2 minutos, 2 minutos. (sin decision por peso).

Protecciones obligatorias en la categoria Sub-18:

Espinilleras y protectores de empeine / coquilla para hombres / protector de pecho tipo copa para mujeres

El casco es opcional en la categoria Sub-18.
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4. CATEGORIA SUB-16 (el competidor debera tener 14 o 15 afios el primer dia de competicién)

Hombres -50 kg/ -55 kg/ -60 kg/ -65 kg/ -70kg / +75kg

Mujeres -45 kg/ -50 kg/-55 kg/ -55 kg / -60kg/ +60kg

Cupos de competidores por categoria Sub-16:

3 competidores para organizaciones IFK por pais

3 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK por pais

Las plazas IFK no cubiertas podran ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK.

Maximo de 6 competidores por pais y categoria

Cupos del pais anfitrién por categoria Sub-16:

4 competidores para organizaciones IFK

4 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK

Las plazas IFK no cubiertas podran ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK.

Maximo de 4 competidores por categoria

Duracidén de los combates de la categoria Sub-16:

1,5 minutos, 1,5 minutos, peso, 1,5 minutos de prérroga (si hay 3 kg de diferencia de peso, ganara el competidor de
menor peso).

Final 2 minutos, 1,5 minutos, peso, 1,5 minutos de prdrroga (si hay 3 kg de diferencia de peso, ganara el competidor
de menor peso).

Protecciones obligatorias en la categoria Sub-16:

Espinilleras y protectores de empeine / guantillas / casco / coquilla para hombres / protector de pecho tipo copa para
mujeres.

Si una categoria no cuenta con suficientes competidores, se puede aplicar el sistema de agrupacion o ajustar el
parametro de peso
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5. CATEGORIA SUB-14 (el competidor debera tener 12 o 13 afios el primer dia de competicién)
Hombres -40 kg/ -45 kg/ -50 kg/ -55 kg/ +55 kg

Mujeres -40 kg/ -45 kg/-50 kg/ -55 kg / +55Kg

Cupos de competidores por categoria Sub-14:

2 competidores para organizaciones IFK por pais

2 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK por pais

Las plazas IFK no cubiertas podran ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK.

Maximo de 4 competidores por pais y categoria

Cupos del pais anfitridon por categoria Sub-14:

3 competidores para organizaciones IFK

3 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK

Las plazas IFK no cubiertas podrdn ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK.

Maximo de 6 competidores por categoria

Duracidn de los combates de la categoria Sub-14:

1,5 minutos, 1,5 minutos, peso, 1,5 minutos de prérroga (si hay 3 kg de diferencia de peso, ganard el competidor de
menor peso).

Final 2 minutos, 1,5 minutos, peso, 1,5 minutos. de prorroga (si hay 3 kg de diferencia de peso, ganara el competidor
de menor peso).

Protecciones obligatorias en la categoria Sub-14:

Espinilleras y protectores de empeine / guantillas / casco / coquilla para hombres / protector corporal. (La organizacidn
proporcionard el protector corporal-peto-)

Si una categoria no cuenta con suficientes competidores, se puede aplicar el sistema de agrupacion o ajustar el
parametro de peso
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6. CATEGORIA VETERANOS (+40 afios)
Hombres +40 afios -80 kg/ +80 kg
Hombres +50 afios  -80 kg/ +80 kg

Cupos de competidores por categoria veteranos:
4 competidores para organizaciones IFK por pais

2 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK por pais
Las plazas IFK no cubiertas podrdn ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK.

Maximo de 6 competidores por pais y categoria

Cupos del pais anfitridn por categoria veteranos:

4 competidores para organizaciones IFK
4 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK
Las plazas IFK no cubiertas podran ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK.

Maximo de 8 competidores por categoria

Duracion de los combates de la categoria veteranos:
Categoria +40 afios:

2 minutos, 2 minutos, peso +2 minutos de prorroga (si hay 5 kg de diferencia de peso, ganara el competidor de menor
peso)

Final: 2 minutos +2 minutos +2 minutos (sin decisidn por peso).
Categoria +50 aiios:

1,5 minutos+ 1,5 minutos +peso +1,5 minutos de prorroga (si hay 5 kg de diferencia de peso, ganara el competidor de
menor peso)

Final: 1,5 minutos +1,5 minutos +1,5 minutos (sin decision por peso).

Protecciones obligatorias en la categoria veteranos:
Espinilleras y protectores de empeine / coquilla / guantillas.

*IMPORTANTE:

Si no hay suficientes competidores en una categoria, se podra usar el sistema de triangular, que podra constar de una
o dos rondas de la misma duraciéon. Todos los competidores de la categoria competiran entre si. Se otorgaran 2 puntos
por victoria, 1 por empate y O por derrota. Ganara el competidor con mas puntos. En caso de empate, ganara el
competidor de menor peso. Si el peso es igual, ganara el competidor mas joven.

La organizacidn se reserva el derecho a unir categorias si no hay suficientes participantes en alguna de ellas.
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CUADROS RESUMEN DE CATEGORIAS Y PROTECCIONES

= CAMPEONATO EUROPEO IFK

Categorias de peso

Categorias por edad, pesos de competicion y diferencias de peso para la decision

CATEGORIA | El SEXO CATEGORIAS DE PESO (kg) DIFERENCIAS PARA LA DECISION
. Hombres 40 (-45/ 50/ 55/ +55 3kg
Junior sub-14
12-13 afios B
Mujeres -40/-45/-50/-55/ +55 3 kg
o Hombres -50/-55/-60/-65/-70/+75 3 kg
Janior sub-16
14-15 afios .
Mujeres -45/-50/-55/-60/ +60 3kg
Hombres -60/-65/-70/-75/+75 3 kg / Categoria abierta: 5 kg
Cadetes sub-18
16-17 afios ; ; _
Mujeres -50/-55/-60 / +60 3 kg / Categoria abierta: 3 kg
. Hombres -70/-80/+80 5 kg / Categoria abierta: 8 kg
Jovenes sub-21
18-20 afios B
Mujeres -55/-65/ +65 Todas las categorias: 5 kg
- - - Skg/C i i :
Adultos 18+ Hombres 70/-80/-90/+90 g / Categoria abierta: 8 kg
18+ afios ; :
Mujeres -55/ -85/ +65 Todas las categorias: 5 kg
Veteranos +40 Hombres -80/+80 Todas las categorias: 5 kg
Veteranos +50 Hombres -80/+80 Todas las categorias: 5 kg
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Equipamiento de proteccion

Requisitos de equipamiento por categoria de edad

CATEGORIA / EDAD Bpinilleras Coquilla Protector de Peto Protector de Protector
pecho (copa) protector manos bucal
. Chicos Obligatorio Obligatorio No aplica Obligatorio Obligatorio Obligatorio Opcional
Junior sub-14
12-13 afios X i . . ; . . . . ) . .
Chicas Obligatorio Opcional Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Opcional
- Chicos Obligatorio Obligatorio No aplica No aplica Obligatorio Obligatorio Opcional
Junior sub-16
14-15 afios X X ) ) ) X ) . X ) i
Chicas Obligatorio Opcional Obligatorio No aplica Obligatorio Obligatorio Opcional
Hombres Obligatorio Obligatorio No aplica No aplica Mo aplica Opcional Opcional
Cadetes sub-18
16-17 afios ) X ) ) ) . ) i X
Mujeres Obligatorio Opcional Obligatorio No aplica No aplica Opcional Opcional
R Hombres Obligatorio Obligatorio No aplica No aplica Mo aplica No aplica Opcional
Sénior sub-21
18-20 afios . ) . . . . . . .
Mujeres Obligatorio Opcional Obligatorio No aplica Mo aplica No aplica Opcional
sé Hombres No aplica Obligatorio No aplica No aplica No aplica No aplica Opcional
enior
18 afios 0 mas
Mujeres Obligatorio Opcional Obligatorio No aplica Mo aplica No aplica Opcional
+
Veteranos +40 Hombres Obligatorio Obligatorio No aplica No aplica Obligatorio Opcional Opcional

40+ afios

Protecciones validas

Modelos permitidos | Referencia visual

Protector corporal Guantillas Espinilleras Protector de pecho

"“ > »
A 7 '/-

—

I — 8

t } s? - - = |
) .

PERMITIDO PERMITIDO PERMITIDO PERMITIDO PERMITIDO

La organizacidn proporcionara el protector corporal-peto-
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CATEGORIAS DE KATA

CATEGORIA INDIVIDUAL:

1. Sénior
Hombres / Mujeres

2. Sub-18 (15-17 aiios)
Hombres / Mujeres

3. Sub-15 (12-14 aiios)
Hombres / Mujeres
Cupos de competidores por categoria:
4 competidores por pais

El pais anfitrion podra inscribir hasta 6 competidores por categoria.

CATEGORIA POR EQUIPOS:

1. Sénior

2. Sub-18
**Los equipos Sub-18 pueden tener participantes de 12 a 17 afios.**
Cupos de equipos por categoria:
2 equipos por pais

El pais anfitrion podra inscribir hasta 3 equipos por categoria.
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INFORMACION GENERAL

Este Campeonato Europeo estd abierto a todas las organizaciones de karate de contacto pleno que compitan conforme
al reglamento de Knockdown. Cada categoria tiene un limite de competidores por pais.

Los competidores deberan representar a su pais y tener como minimo 6.2 kyu (cinturédn amarillo) en las categorias
adultos y Sub-21, y 8.2 kyu (cinturdn azul) en las categorias Sub-18.

Si la organizacién utiliza una estructura de cinturones diferente, el competidor deberd tener al menos dos afios de
experiencia.

El Campeonato Europeo de Kata estd abierto exclusivamente a miembros de IFK. La edad minima de participacion es
de 12 afios y los participantes deberan tener al menos 4.2 kyu.

REGLAMENTO Y UNIFORME DE LOS ARBITROS:
Conforme al reglamento y uniforme de IFK Kyokushin Knockdown.

REGLAMENTO DE COMPETICION:
KUMITE: se aplicard el reglamento de Knockdown de IFK.
KATA: se aplicard el reglamento de Kata de IFK.

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION:

La inscripcion en linea de competidores serd por SMOOTHCOMP y se abrira el 19 de octubre de 2026.
Inscripcidn regular: del 19 de octubre de 2026 al 17 de enero de 2027.

Inscripcidn tardia: del 18 de enero al 31 de enero de 2027.

CUPOS DE ARBITROS:
El cupo oficial de arbitros y jueces sera de 5 por pais. Si un pais participante cuenta con un miembro en la Junta de
Referees de la IFK, la cuota de arbitros sera de 6.

CUPOS DE ENTRENADORES:
Se permitira 1 entrenador por cada 5 competidores. Si un equipo desea disponer de mas entrenadores de los
permitidos, podra adquirir un pase de entrenador por 15 euros durante el registro y el pesaje.

REUNIONES:
Jueves 4 de febrero:

- 11:00-13:00 h: reunién de jueces.
- 11:00-11:30 h: reunidn de entrenadores.
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Jueves 4 de febrero:
- 16:00-18:00 h: reunion de representantes nacionales de IFK.
**Todas las reuniones se celebraran en el hotel oficial.**

TARIFAS:

Entrada para espectadores:
Sélo viernes 5: 15 €

Sélo sdbado 6: 20 €

2 dias: 25 €

Las entradas se podrdn adquirir durante el pesaje y la inscripcion o el dia del campeonato.

Cuotas de los competidores:

—  CAMPEONATO EUROPEO IFK

Cuotas de inscripcion

Tarifas de participacion | Todos los importes en euros (EUR)

MODALIDAD INSCRIPCION REGULAR INSCRIPCION TARDIA

Kumite 65 € 75 €
Kata - Individual 65 € 75€
Kata - Por equipos 90 € 100 €
Kumite + Kata - Individual 110 € 120 €

DOCUMENTACION Y PROTECCIONES QUE SE DEBEN PRESENTAR EN EL PESAJE:

- Seguro.
- Carné de miembro de la organizacion.
- Cada competidor debera presentar sus protecciones para su aprobacion.
Todas las protecciones deberan ser de uso personal; cada competidor deberda disponer de las suyas.
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HOSPEDAIE:
Hotel oficial: Hotel Don Angel, Santa Susana

El hotel oficial se encuentra a 10 minutos caminado del pabellon (Pavell6 Poliesportiu El Colomer).

CAMPEONATO EUROPEO IFK

Hospedaje en hotel

Desayuno, almuerzo y cena incluidos

Habitacion estandar Precios por persona y por noche
Individual 150 €
Doble 120 €
Triple 1 10 €

**| os precios son por persona y por noche, e incluyen desayuno, comida y cena. **
Para reservar el hotel, completa el siguiente formulario:

https://forms.gle/XZzujvé6rjelo1Mpz5

Recibirds un correo electrénico con la confirmacion de tu reserva y los datos de pago.

La reserva del hotel quedara confirmada una vez realizado el pago y enviado el justificante a info@ifkspain.com
Los equipos pueden reservar su propio hotel si lo desean.

Si tienes alguna pregunta, escribenos a info@ifkspain.com

Jonathan Tineo
Presidente de IFK Espania
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