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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 
4 DE FEBRERO 
 
Inicio de llegada de las delegaciones.  
De 16:00 a 21:00 h: pesaje y registro  de los competidores de kata y de Kumite, categorías Sub-16 y Sub-14. 
 
Los equipos que estén completos el día jueves, podrán registrar a todos sus participantes en la misma franja horaria. 
(Solo registro; no habrá pesaje para las categorías sub-18 y superiores) 
 
Sin embargo, el pesaje para las categorías sub-18 y superiores se realizarán ÚNICAMENTE el viernes. 
 
5 DE FEBRERO 
 
Último día de llegada de las delegaciones. 
De 10:00 a 14:00h y de 16:00 a 21:00h: pesaje y registro de los competidores Sub-18, Sub-21, sénior y veteranos. 
El pesaje y el registro de competidores y entrenadores se realizarán en el hotel oficial (Hotel Don Ángel). Se entregarán 
las acreditaciones oficiales. 
 
El pesaje y el registro se realizarán por EQUIPOS (organizaciones y dojos). No se permitirán registros ni pesajes 
individuales. 
 
Los competidores que no cumplan con el peso de su categoría serán descalificados. 
 
14:00 h: llegada al pabellón de los participantes de Kata, Sub-14 y Sub-16. Preparación para la apertura. 
15:00 h: apertura de puertas al público. 
15:30 h: ceremonia de apertura. 
16:00 h: inicio de la competición de kata. 
18:00 h: inicio de los combates Sub-14 y Sub-16. 
21:00 h: entrega de premios y sesión de fotos. 
 
6 DE FEBRERO 
 
08:30 h: llegada al pabellón de los competidores y preparación para el inicio. 
09:30 h: ceremonia de apertura. 
10:00 h: inicio de los combates de todas las categorías (Sub-18, Sub-21, sénior y veteranos). 
14:30 h: pausa para el almuerzo. 
16:00 h: cuartos de final, semifinales y finales de todas las categorías (Sub-18, Sub-21, sénior y veteranos). 
20:00 h: entrega de premios y sesión de fotos. 
22:30 h: Sayonara Party. 
**La entrada al Sayonara es gratuita, pero es necesario comprar fichas para adquirir bebidas. Se pueden comprar durante el 
registro y el pesaje o en la misma fiesta.** 

 
El programa puede variar según el número de participantes. Cualquier cambio se comunicará con suficiente 
antelación. 
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CATEGORÍAS DE KUMITE 
 

1. CATEGORÍA ADULTOS 

Hombres   -70 kg/ -80 kg/ -90 kg/ + 90 kg 

Mujeres -55 kg/ -65 kg/ +65 kg 

 

Cupos de competidores por categoría adultos: 

4 competidores para organizaciones IFK por país 

2 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK por país 

Las plazas IFK no cubiertas podrán ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK. 

Máximo de 6 competidores por país y categoría 

 

Cupos del país anfitrión por categoría adultos: 

4 competidores para organizaciones IFK 

4 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK 

Las plazas IFK no cubiertas podrán ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK. 

Máximo de 8 competidores por categoría 

 

Duración de los combates de la categoría adultos: 

2 minutos, 2 minutos, peso, 2 minutos de prórroga (si hay 5 kg de diferencia de peso, ganará el competidor de menor 

peso. 8 kg en peso súper pesado masculino) 

Final 3 minutos, 2 minutos, 2 minutos. (sin decisión por peso). 

 

Protecciones obligatorias en la categoría adultos: 

Espinilleras y protectores de empeine solo para mujeres / coquilla para hombres / protector de pecho tipo copa para 

mujeres. 

**Los competidores entre 18 y 20 años pueden pelear en la categoría de adultos si así lo desean. Ningún peleador 

puede competir en dos categorías de Kumite** 
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2. CATEGORÍA SUB-21 (el competidor deberá tener entre 18 y 20 años el primer día de competición) 

Hombres   -70 kg/ -80 kg/ +80 kg 

Mujeres -55 kg/ -65 kg/ +65 kg 

 

Cupos de competidores por categoría Sub-21: 

4 competidores para organizaciones IFK por país 

2 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK por país 

Las plazas IFK no cubiertas podrán ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK. 

Máximo de 6 competidores por país y categoría 

 

Cupos del país anfitrión por categoría Sub-21: 

4 competidores para organizaciones IFK 

4 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK 

Las plazas IFK no cubiertas podrán ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK. 

Máximo de 8 competidores por categoría 

 

Duración de los combates de la categoría Sub-21: 

2 minutos, 2 minutos, peso, 2 minutos de prórroga (si hay 5 kg de diferencia de peso, ganará el competidor de menor 

peso. 8 kg en peso súper pesado masculino) 

Final 2 minutos, 2 minutos, 2 minutos. (sin decisión por peso). 

 

Protecciones obligatorias en la categoría Sub-21: 

Espinilleras y protectores de empeine / coquilla para hombres / protector de pecho tipo copa para mujeres 
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3. CATEGORÍA SUB-18 (el competidor deberá tener 16 o 17 años el primer día de competición) 

 
Hombres  -60 kg/ -65 kg/ -70 kg/ -75 kg/ +75 kg 

Mujeres -50 kg/ -55 kg/-60 kg/ +60 kg 

 

Cupos de competidores por categoría Sub-18: 

3 competidores para organizaciones IFK por país 

3 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK por país 

Las plazas IFK no cubiertas podrán ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK. 

Máximo de 6 competidores por país y categoría 

 

Cupos del país anfitrión por categoría Sub-18: 

4 competidores para organizaciones IFK 

4 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK 

Las plazas IFK no cubiertas podrán ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK. 

Máximo de 8 competidores por categoría 

 

Duración de los combates de la categoría Sub-18: 

2 minutos, 2 minutos, peso, 2 minutos de prórroga (si hay 3 kg de diferencia de peso, ganará el competidor de menor 

peso). 

Final 2 minutos, 2 minutos, 2 minutos. (sin decisión por peso). 

 

Protecciones obligatorias en la categoría Sub-18: 

Espinilleras y protectores de empeine / coquilla para hombres / protector de pecho tipo copa para mujeres 

El casco es opcional en la categoría Sub-18. 
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4. CATEGORÍA SUB-16 (el competidor deberá tener 14 o 15 años el primer día de competición) 

 
Hombres -50 kg/ -55 kg/ -60 kg/ -65 kg/ -70kg / +75kg 

Mujeres -45 kg/ -50 kg/-55 kg/ -55 kg / -60kg/ +60kg 

 

Cupos de competidores por categoría Sub-16: 

3 competidores para organizaciones IFK por país 

3 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK por país 

Las plazas IFK no cubiertas podrán ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK. 

Máximo de 6 competidores por país y categoría 

 

Cupos del país anfitrión por categoría Sub-16: 

4 competidores para organizaciones IFK 

4 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK 

Las plazas IFK no cubiertas podrán ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK. 

Máximo de 4 competidores por categoría 

 

Duración de los combates de la categoría Sub-16: 

1,5 minutos, 1,5 minutos, peso, 1,5 minutos de prórroga (si hay 3 kg de diferencia de peso, ganará el competidor de 

menor peso). 

Final 2 minutos, 1,5 minutos, peso, 1,5 minutos de prórroga (si hay 3 kg de diferencia de peso, ganará el competidor 

de menor peso). 

 

Protecciones obligatorias en la categoría Sub-16: 

Espinilleras y protectores de empeine / guantillas / casco / coquilla para hombres / protector de pecho tipo copa para 

mujeres. 

 

Si una categoría no cuenta con suficientes competidores, se puede aplicar el sistema de agrupación o ajustar el 

parámetro de peso 
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5. CATEGORÍA SUB-14 (el competidor deberá tener 12 o 13 años el primer día de competición) 

Hombres -40 kg/ -45 kg/ -50 kg/ -55 kg/ +55 kg 

Mujeres -40 kg/ -45 kg/-50 kg/ -55 kg / +55Kg 

 

Cupos de competidores por categoría Sub-14: 

2 competidores para organizaciones IFK por país 

2 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK por país 

Las plazas IFK no cubiertas podrán ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK. 

Máximo de 4 competidores por país y categoría 

 

Cupos del país anfitrión por categoría Sub-14: 

3 competidores para organizaciones IFK 

3 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK 

Las plazas IFK no cubiertas podrán ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK. 

Máximo de 6 competidores por categoría 

 

Duración de los combates de la categoría Sub-14: 

1,5 minutos, 1,5 minutos, peso, 1,5 minutos de prórroga (si hay 3 kg de diferencia de peso, ganará el competidor de 

menor peso). 

Final 2 minutos, 1,5 minutos, peso, 1,5 minutos. de prórroga (si hay 3 kg de diferencia de peso, ganará el competidor 

de menor peso). 

 

Protecciones obligatorias en la categoría Sub-14: 

Espinilleras y protectores de empeine / guantillas / casco / coquilla para hombres / protector corporal. (La organización 

proporcionará el protector corporal-peto-) 

 

Si una categoría no cuenta con suficientes competidores, se puede aplicar el sistema de agrupación o ajustar el 

parámetro de peso 
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6. CATEGORÍA VETERANOS (+40 años) 

Hombres   +40 años   -80 kg/ +80 kg 

Hombres +50 años     -80 kg/ +80 kg 

 
 
Cupos de competidores por categoría veteranos: 

4 competidores para organizaciones IFK por país 

2 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK por país 

Las plazas IFK no cubiertas podrán ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK. 

Máximo de 6 competidores por país y categoría 

 

Cupos del país anfitrión por categoría veteranos: 

4 competidores para organizaciones IFK 

4 competidores para organizaciones no afiliadas a IFK 

Las plazas IFK no cubiertas podrán ser ocupadas por organizaciones no afiliadas a IFK. 

Máximo de 8 competidores por categoría 

 
 
Duración de los combates de la categoría veteranos: 

Categoría +40 años: 

2 minutos, 2 minutos, peso +2 minutos de prórroga (si hay 5 kg de diferencia de peso, ganará el competidor de menor 

peso) 

Final: 2 minutos +2 minutos +2 minutos (sin decisión por peso). 

Categoría +50 años: 

1,5 minutos+ 1,5 minutos +peso +1,5 minutos de prórroga (si hay 5 kg de diferencia de peso, ganará el competidor de 

menor peso) 

Final: 1,5 minutos +1,5 minutos +1,5 minutos (sin decisión por peso). 

 

Protecciones obligatorias en la categoría veteranos: 

Espinilleras y protectores de empeine / coquilla / guantillas. 

 
 
*IMPORTANTE: 

Si no hay suficientes competidores en una categoría, se podrá usar el sistema de triangular, que podrá constar de una 

o dos rondas de la misma duración. Todos los competidores de la categoría competirán entre sí. Se otorgarán 2 puntos 

por victoria, 1 por empate y 0 por derrota. Ganará el competidor con más puntos. En caso de empate, ganará el 

competidor de menor peso. Si el peso es igual, ganará el competidor más joven. 

La organización se reserva el derecho a unir categorías si no hay suficientes participantes en alguna de ellas. 
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CUADROS RESUMEN DE CATEGORÍAS Y PROTECCIONES 
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La organización proporcionará el protector corporal-peto- 
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CATEGORÍAS DE KATA 

 

CATEGORÍA INDIVIDUAL: 

 

1. Sénior 

Hombres / Mujeres 

 

2. Sub-18 (15-17 años) 

Hombres / Mujeres 

 

 

3. Sub-15 (12-14 años) 

Hombres / Mujeres 

 

Cupos de competidores por categoría: 

4 competidores por país 

El país anfitrión podrá inscribir hasta 6 competidores por categoría. 

 

CATEGORÍA POR EQUIPOS: 

 

1. Sénior 

2. Sub-18 

**Los equipos Sub-18 pueden tener participantes de 12 a 17 años.** 

 

Cupos de equipos por categoría: 

2 equipos por país 

El país anfitrión podrá inscribir hasta 3 equipos por categoría. 
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INFORMACIÓN GENERAL 

 

Este Campeonato Europeo está abierto a todas las organizaciones de karate de contacto pleno que compitan conforme 

al reglamento de Knockdown. Cada categoría tiene un límite de competidores por país. 

Los competidores deberán representar a su país y tener como mínimo 6.º kyu (cinturón amarillo) en las categorías 

adultos y Sub-21, y 8.º kyu (cinturón azul) en las categorías Sub-18. 

Si la organización utiliza una estructura de cinturones diferente, el competidor deberá tener al menos dos años de 

experiencia. 

 

El Campeonato Europeo de Kata está abierto exclusivamente a miembros de IFK. La edad mínima de participación es 

de 12 años y los participantes deberán tener al menos 4.º kyu. 

 

REGLAMENTO Y UNIFORME DE LOS ÁRBITROS: 

Conforme al reglamento y uniforme de IFK Kyokushin Knockdown. 

 

REGLAMENTO DE COMPETICIÓN: 

KUMITE: se aplicará el reglamento de Knockdown de IFK. 

KATA: se aplicará el reglamento de Kata de IFK. 

 

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN: 

La inscripción en línea de competidores será por SMOOTHCOMP y se abrirá el 19 de octubre de 2026. 

Inscripción regular: del 19 de octubre de 2026 al 17 de enero de 2027. 

Inscripción tardía: del 18 de enero al 31 de enero de 2027. 

 

CUPOS DE ÁRBITROS: 

El cupo oficial de árbitros y jueces será de 5 por país. Si un país participante cuenta con un miembro en la Junta de 

Referees de la IFK, la cuota de árbitros será de 6. 

 

CUPOS DE ENTRENADORES: 

Se permitirá 1 entrenador por cada 5 competidores. Si un equipo desea disponer de más entrenadores de los 

permitidos, podrá adquirir un pase de entrenador por 15 euros durante el registro y el pesaje. 

 

REUNIONES: 
 
Jueves 4 de febrero: 
 

- 11:00-13:00 h: reunión de jueces. 
- 11:00-11:30 h: reunión de entrenadores. 
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Jueves 4 de febrero: 
- 16:00-18:00 h: reunión de representantes nacionales de IFK. 

**Todas las reuniones se celebrarán en el hotel oficial.** 
 

TARIFAS: 

 

Entrada para espectadores: 

Sólo viernes 5: 15 € 

Sólo sábado 6: 20 € 

2 días: 25 € 

 

Las entradas se podrán adquirir durante el pesaje y la inscripción o el día del campeonato. 

 

Cuotas de los competidores: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCUMENTACIÓN Y PROTECCIONES QUE SE DEBEN PRESENTAR EN EL PESAJE: 

 

- Seguro. 

- Carné de miembro de la organización. 

- Cada competidor deberá presentar sus protecciones para su aprobación. 

Todas las protecciones deberán ser de uso personal; cada competidor deberá disponer de las suyas. 
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HOSPEDAJE: 
 
Hotel oficial: Hotel Don Ángel, Santa Susana 
 
El hotel oficial se encuentra a 10 minutos caminado del pabellón (Pavelló Poliesportiu El Colomer). 
 
 

 
**Los precios son por persona y por noche, e incluyen desayuno, comida y cena. ** 
Para reservar el hotel, completa el siguiente formulario: 
 
https://forms.gle/XZzujv6rje1o1Mpz5 
 
Recibirás un correo electrónico con la confirmación de tu reserva y los datos de pago. 
 
La reserva del hotel quedará confirmada una vez realizado el pago y enviado el justificante a info@ifkspain.com 
 
Los equipos pueden reservar su propio hotel si lo desean. 
 
Si tienes alguna pregunta, escríbenos a info@ifkspain.com 
 
 
 
Jonathan Tineo 
Presidente de IFK España 


